
E s  t u t  s o  g u t ,  d r a u ß e n  z u  s e i n .
F ü r  v i e l e  M e n s c h e n  i s t  d i e s 


a u c h  e t w a s  S p i r i t u e l l e s . 

S c h o n  d i e  h e i l i g e  

C r e s c e n t i a  e r k a n n t e :
 „ I c h  w i l l  i n  a l l e n  G e s c h ö p f e n 

d e n  S c h ö p f e r  l i e b e n ,  w e i l  i c h 


i n  a l l e n  G e s c h ö p f e n  e i n 

Z e i c h e n  u n d  

d i e  F u ß s t a p f e n  G o t t e s  f i n d e . “

    



M ö g l i c h s t  t ä g l i c h  d r a u ß e n 

s e i n :  S p a z i e r e n g e h e n , 

j o g g e n ,  r a d e l n . . .
V i e l l e i c h t  s o g a r  e i n e  k l e i n e 

W a n d e r u n g  u n t e r n e h m e n
M e i n e n  B e i t r a g  z u r 

B e w a h r u n g  d e r  S c h ö p f u n g 

l e i s t e n :

K o n k r e t  k a n n  i c h :

   
    

>  Plastik (so gut es geht)  vermeiden
> Wenn möglich das Auto stehenlassen und

andere Verkehrsmittel nutzen
 > Nach Möglichkeit regionale Lebensmittel

kaufen
Oder:...


